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DERMATOLOGIA

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W GABINECIE LEKARSKIM VUMED

Petna wersja wewnetrzna

stan: pazdziernik 2026 r.

1. Cel i zakres Standardow

Standardy okreslajg zasady ochrony oséb ponizej 18. roku zycia korzystajacych ze swiadczen lub przebywajacych
w gabinecie VUMED - Prywatna Praktyka Lekarska Agnieszka Kardynat, ul. Akademijna 6 lok. U4, 05-110 Jabtonna.

Celem jest zapobieganie krzywdzeniu, rozpoznawanie sygnatdéw zagrozenia, zapewnienie bezpiecznego kontaktu
medycznego oraz okreslenie sposobu interwencji.

Standardy stosuje lekarz prowadzacy gabinet oraz wszystkie osoby dopuszczone do dziatalnosci zwigzanej zleczeniem
matoletnich albo majace z nimi kontakt w zwigzku z dziatalnoscia gabinetu, odpowiednio do wykonywanych zadan.

Standardy nie zastepujg przepiséw dotyczacych praw pacjenta, zgody na Swiadczenia zdrowotne, tajemnicy medycznej,
przeciwdziatania przemocy domowej ani obowigzkéw zawiadamiania wtasciwych organdw.

2. Definicje

Matoletni / dziecko - osoba, ktdra nie ukoriczyta 18. roku zycia.

Opiekun - rodzic, opiekun prawny lub, w zakresie przewidzianym prawem, opiekun faktyczny.

Personel - osoby wykonujace czynnosci w Gabinecie lub na jego rzecz, ktére mogg mieé kontakt z matoletnim.

Krzywdzenie - dziatanie lub zaniechanie naruszajgce dobro, prawa, godnos¢, zdrowie, bezpieczenstwo lub rozwdj
dziecka, w tym przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie i wykorzystanie.

Interwencja - dziatania podejmowane po uzyskaniu informacji lub powstaniu uzasadnionego podejrzenia, ze dziecko
jest krzywdzone lub jego dobro jest zagrozone.

3. Zasady bezpiecznych relacji z matoletnim

Kazde dziecko jest traktowane z szacunkiem, spokojem i z uwzglednieniem wieku, dojrzatosci, stanu zdrowia,
niepetnosprawnosci, potrzeb komunikacyjnych oraz sytuacji emocjonalne;j.

Personel wyjasnia dziecku, co bedzie sie dziato podczas wizyty, w sposéb dostosowany do jego wieku, stopnia
dojrzatosci i mozliwosci rozumienia.

Nie wolno zawstydzaé, wySmiewaé, ponizaé, zastrasza¢, grozi¢, obraza¢ ani uzywaé¢ wobec dziecka wulgarnego
lub seksualizujgcego jezyka.

Nie wolno stosowac¢ przemocy fizycznej ani kontaktu fizycznego niezwigzanego z udzielaniem s$wiadczenia,
bezpieczerstwem dziecka lub inng prawnie i zawodowo uzasadniong czynnoscia.

Nie wolno nawigzywac relacji seksualnych, romantycznych, manipulacyjnych ani wykorzystujacych przewage osoby
doroste;j.

Nie wolno proponowa¢ matoletnim alkoholu, nikotyny, sSrodkéw odurzajgcych ani innych substancji niedozwolonych.
Nie utrzymuje sie z matoletnim prywatnych relacji towarzyskich w mediach spotecznosciowych.

Informacje dotyczgce dziecka udostepnia sie wytgcznie osobom uprawnionym i w zakresie zgodnym z prawem.


http://www.vumed.pl/

4. Zasady przebiegu wizyty i poszanowania intymnosci w czasie badania

Przed badaniem lekarz wyjasnia matoletniemu, na czym bedzie polegato badanie i dlaczego jest potrzebne, w sposdb
dostosowany do wieku i mozliwosci rozumienia.

Zakres odstoniecia ciata ogranicza sie do tego, co jest medycznie uzasadnione. W miare mozliwosci odstania sie tylko
badang okolice ciata.

Kontakt fizyczny lekarza z dzieckiem musi miec¢ cel diagnostyczny, terapeutyczny lub stuzy¢ bezpieczedstwu pacjenta.

Przy badaniu okolic intymnych lekarz szczegélnie dba o uprzedzenie o kolejnych czynnosciach, ograniczenie ekspozycji
ciata i poczucie bezpieczenstwa dziecka.

Podczas swiadczenia matoletniemu moze towarzyszy¢ rodzic lub inny uprawniony opiekun, z uwzglednieniem
przepisdw, wieku dziecka, rodzaju swiadczenia i sytuacji klinicznej.

Jezeli dziecko wyraza lek, sprzeciw lub silny dyskomfort, lekarz ocenia mozliwos¢ przerwania, odroczenia albo zmiany
sposobu przeprowadzenia badania, o ile nie zagraza to zdrowiu dziecka.

Dokumentacje fotograficzng zmian skdérnych wykonuje sie wytacznie, gdy jest to uzasadnione medycznie i zgodne
z zasadami dotyczgcymi dokumentacji, zgody i ochrony danych.

5. Zgoda i wystuchanie dziecka

Zgoda na swiadczenia zdrowotne jest uzyskiwana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami wtasciwymi dla wieku i sytuacji
matoletniego.

Niezaleznie od formalnej zgody dziecko powinno by¢, stosownie do wieku i dojrzatosci, informowane i wystuchane.
Dziecko ma prawo zadawac pytania, zgtaszac bdl, lek i dyskomfort oraz otrzymac zrozumiate wyjasnienie.

Rozmowa z dzieckiem bez obecnosci opiekuna moze odby¢ sie, gdy jest zgodna z prawem i uzasadniona dobrem dziecka
lub potrzebg uzyskania informacji, przy zachowaniu profesjonalnych granic.

6. Matoletni ze szczeg6lnymi potrzebami

Sposdb komunikacji dostosowuje sie do mozliwosci dziecka, w tym do niepetnosprawnosci, trudnosci komunikacyjnych
i nadwrazliwosci sensorycznej.

Nie zaktada sie braku rozumienia wytgcznie na podstawie diagnozy, sposobu moéwienia lub zachowania.

Sygnaty mozliwego krzywdzenia dziecka z niepetnosprawnoscig traktuje sie z takg samg powagg jak kazde inne
zgtoszenie.

7. Zachowania miedzy matoletnimi

Gabinet nie prowadzi zaje¢ grupowych dla dzieci, dlatego kontakty miedzy matoletnimi majg zwykle charakter
incydentalny, np. w poczekalni.

Niedopuszczalne sg przemoc, grozby, wySmiewanie, nekanie, zachowania seksualizujgce, zabieranie rzeczy,
cyberprzemoc oraz utrwalanie wizerunku innego dziecka bez zgody.

W razie konfliktu lub zachowania zagrazajgcego bezpieczenstwu personel reaguje spokojnie, informuje opiekundéw
i - jezeli wymaga tego sytuacja - dokumentuje zdarzenie.

8. Internet i urzadzenia elektroniczne
Gabinet nie zapewnia matoletnim urzadzen przeznaczonych do samodzielnego korzystania z Internetu.

Dziecko korzystajgce z wtasnego urzadzenia pozostaje pod opieka swojego opiekuna. Personel reaguje, jezeli
na terenie gabinetu dochodzi do cyberprzemocy lub naruszenia praw innych oséb.

Personel nie udostepnia dziecku tresci pornograficznych, przemocowych, dyskryminujacych ani innych tresci
szkodliwych.

Dane i fotografie medyczne przechowuje sie i przekazuje wytgcznie zgodnie z zasadami ochrony danych i tajemnicy
medyczne;.
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9. Rozpoznawanie sygnatéw krzywdzenia

Sygnatami wymagajacymi uwaznosci moga by¢ m.in.: obrazenia o niewyjasnionym lub nietypowym charakterze,
niespdjne wyjasnienia ich powstania, wyrazny lek przed opiekunem, skrajne wycofanie, seksualizowane zachowania
nieadekwatne do wieku, razgce zaniedbanie higieniczne lub zdrowotne, spontaniczna wypowiedz dziecka
o krzywdzeniu oraz zachowanie opiekuna utrudniajgce bezpieczny kontakt z dzieckiem. Pojedynczy sygnat nie
przesadza o krzywdzeniu, ale moze uzasadniac dalszg ocene i interwencje.

10. Procedura interwencji - zasada ogdlna

Kazda osoba z personelu, ktéra uzyska informacje o krzywdzeniu dziecka lub ma uzasadnione podejrzenie krzywdzenia,
nie ignoruje tej informacji i przekazuje ja niezwtocznie lekarzowi prowadzacemu gabinet - dr n. med. Agnieszce
Kardynat, chyba ze sytuacja wymaga natychmiastowego wezwania stuzb.

Jezeli podejrzenie dotyczy lekarza prowadzgcego gabinet, zgtaszajgcy moze bezposrednio zwréci¢ sie do Policji,
prokuratury, sadu opiekuniczego albo innego wtasciwego organu.

10.1. Bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka nalezy niezwtocznie wezwaé odpowiednie stuzby,
w szczegdblnosci pod numerem 112, i udzieli¢ pomocy w granicach posiadanych kompetencji.

10.2. Podejrzenie przestepstwa

Jezeli okolicznosci wskazujg na mozliwos¢ popetnienia przestepstwa na szkode matoletniego, osoba odpowiedzialna
ocenia obowigzek i zasadnos$¢ zawiadomienia Policji lub prokuratury. Gdy przepisy nakfadaja obowigzek
zawiadomienia, zawiadomienie sktada sie niezwtocznie.

10.3. Zagrozenie dobra dziecka

Jezeli dobro dziecka moze by¢ zagrozone, w tym wskutek przemocy, razacego zaniedbania lub niewydolnosci
opiekunczej, lekarz prowadzacy rozwaza zawiadomienie wiasciwego sadu opiekuniczego oraz inne dziatania
przewidziane prawem.

10.4. Przemoc domowa i procedura , Niebieskie Karty”

W razie uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowe] lub zgtoszenia przemocy przez Swiadka
przedstawiciel ochrony zdrowia stosuje aktualne przepisy dotyczace procedury ,Niebieskie Karty”. Wszczecie
procedury nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta - A”.

e Formularz NK-A wypetnia sie zgodnie z aktualnym urzedowym wzorem.

e Powszczeciu procedury nalezy postepowac zgodnie z terminami i zasadami przekazania formularza przewidzianymi
w obowigzujacych przepisach.

e Jezeli osobg podejrzewang o stosowanie przemocy jest rodzic lub opiekun, informacje i dziatania organizuje sie tak,
aby nie zwiekszac zagrozenia dla dziecka.

e Procedura ,Niebieskie Karty” nie zastepuje wezwania 112 ani zawiadomienia Policji/prokuratury, jezeli wymaga
tego bezpieczenstwo dziecka lub przepisy prawa.

10.5. Podejrzenie krzywdzenia przez osobe z personelu

Osoba, ktdrej dotyczy podejrzenie, nie prowadzi wyjasniania sprawy ani kontaktu z dzieckiem w zwigzku
ze zgtoszeniem. Podejmuje sie dziatania zabezpieczajgce oraz ocenia koniecznos$¢ odsuniecia tej osoby od kontaktu
z matoletnimi i zawiadomienia wtasciwych organdw.

10.6. Rozmowa z dzieckiem

e zapewnié spokojne warunki i wystuchac dziecka bez oceniania;

e wyjasni¢ dziecku, ze w razie zagrozenia trzeba zwrdcié sie o pomoc;

e nie prowadzi¢ szczegétowego przestuchania ani nie zadawacd pytan sugerujacych odpowiedz;

e zanotowaé mozliwie wiernie istotne informacje, w tym spontaniczne wypowiedzi dziecka, bez dopisywania
interpretacji;

e nie konfrontowac dziecka z osobg podejrzewang o krzywdzenie.

Strona 3z24



11. Dokumentowanie interwencji

Kazde zgtoszenie lub incydent wymagajgcy interwencji dokumentuje sie w Karcie interwencji. Istotne klinicznie
informacje odnotowuje sie réwniez w dokumentacji medycznej, jezeli jest to zasadne i zgodne z przepisami.

Prowadzi sie Rejestr interwencji / zdarzen zagrazajgcych dobru matoletniego.
W dokumentacji rozréznia sie fakty, wypowiedzi oséb i wtasne obserwacje od ocen i przypuszczen.
Dokumentacje przechowuje sie w sposdb zabezpieczajacy przed dostepem oséb nieuprawnionych.

12. Plan wsparcia matoletniego

Zakres wsparcia dostosowuje sie do sytuacji i roli gabinetu. Moze obejmowac zapewnienie bezpieczenstwa podczas
wizyty, udzielenie pomocy medycznej, skierowanie do odpowiednich specjalistow, przekazanie informacji o dostepnych
formach pomocy, zawiadomienie wtasciwych organdéw oraz ustalenie bezpiecznego sposobu dalszego kontaktu.

Plan wsparcia nie moze przenosié¢ na dziecko odpowiedzialnosci za zatrzymanie przemocy.

13. Weryfikacja oséb dopuszczanych do pracy lub dziatalnosci

Przed zatrudnieniem pracownika lub dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z leczeniem matoletnich lub
kontaktem z nimi gabinet realizuje obowigzki weryfikacyjne wynikajace z obowigzujgcych przepiséw, w szczegdlnosci
art. 21 ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

Dokumenty potwierdzajgce wykonanie wymaganej weryfikacji przechowuje sie zgodnie z przepisami i zasadami
ochrony danych.

14. Przygotowanie personelu

Za wdrozenie Standarddéw, przygotowanie personelu do ich stosowania, przyjmowanie zgtoszen i koordynowanie
interwencji odpowiada dr n. med. Agnieszka Kardynat.

Kazda osoba objeta Standardami zapoznaje sie z nimi przed rozpoczeciem obowigzkdow i potwierdza ten fakt podpisem.

Przygotowanie obejmuje co najmniej zasady bezpiecznej relacji, podstawowe sygnaty krzywdzenia, sposdb zgtaszania,
dokumentowanie, poufnosé oraz postepowanie w sytuacji bezposredniego zagrozenia.
15. Udostepnianie Standardow

Petna wersja Standardéw oraz wersja skréocona dla matoletnich sg udostepniane w Gabinecie oraz na stronie
internetowej gabinetu: https://vumed.pl

Wersja skrécona jest sformutowana prostym jezykiem i zawiera najwazniejsze prawa dziecka, zasady bezpiecznego
badania, sposéb zgtoszenia niepokoju oraz numery pomocowe.

16. Przeglad i aktualizacja

Oceny Standardow dokonuje sie co najmniej raz na dwa lata oraz wczesniej, jezeli zmienig sie przepisy, organizacja
gabinetu, zakres swiadczen lub doswiadczenia z interwencji wskazujg na potrzebe zmiany.

Whioski z oceny dokumentuje sie pisemnie.

17. Postanowienia konncowe

Standardy wchodzg w zycie z dniem wskazanym w decyzji wtasciciela praktyki.
Integralng czescig Standardéw sg zatgczniki.

W razie rozbieznosci miedzy dokumentem a bezwzglednie obowigzujacymi przepisami stosuje sie przepisy prawa.
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18.

Wazne numery i miejsca uzyskania pomocy

112 - numer alarmowy w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia.

80012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka; bezptatny i catodobowy.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy; bezptatny, anonimowy i catodobowy.

800 120 002 - Ogdlnopolskie Pogotowie dla Osdb Doznajacych Przemocy Domowej ,Niebieska Linia”; bezptatna
infolinia catodobowa.

niebieskalinia@niebieskalinia.info - kontakt mailowy , Niebieskiej Linii”.

. Podstawy prawne i materiaty

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich
- aktualny tekst jednolity.

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j - aktualne brzmienie.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzordéw
formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 poz. 1870).

Oficjalne wytyczne Ministerstwa Sprawiedliwosci dotyczace standardéw ochrony matoletnich, w tym dla
podmiotéw leczniczych.

Przepisy dotyczace praw pacjenta, wykonywania zawodu lekarza, dokumentacji medycznej i ochrony danych
osobowych - w zakresie majgcym zastosowanie.

Dokument ma charakter wewnetrznej procedury organizacyjnej i powinien by¢ okresowo weryfikowany pod katem
zmian prawa oraz organizacji gabinetu.
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ZAtACZNIK 1 - Karta interwenc;ji

Data i godzina zgtoszenia / zdarzenia

Dane / identyfikator matoletniego

Osoba zgtaszajgca / zrédto informacji

Opis faktéw i obserwacji

Istotne wypowiedzi dziecka / opiekuna

Ocena bezposredniego zagrozenia

Podjete dziatania ochronne / medyczne

Zawiadomione osoby / organy, data
zawiadomienia

sposob

Plan dalszego wsparcia

Osoba prowadzaca interwencje

Data zakoriczenia / przekazania sprawy
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ZALACZNIK 2 - Rejestr interwencji / zdarzen

Lp.

Data

Identyfikator
sprawy

Rodzaj zdarzenia

Dziatania

Osoba
odpowiedzialna
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ZAtACZNIK 3 - Oswiadczenie personelu

Ja, NIZEJ POAPISANY/A ccereeeieteeeeee ettt e e aa e enneas , o$wiadczam, ze zapoznatem/am sie
ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujgcymi w VUMED, rozumiem wynikajace z nich zasady i zobowigzuje sie
do ich przestrzegania w zakresie wykonywanych obowigzkdw.

StAaNOWISKO / CharaKter WSPOPIACY: ..ueiiiiieciieciee ettt et e et e e et e et e e s tes sestbeetbe e baeetaeesbaesabeesseesntessteesasessreenseenses

Data: oo

POdPIS: covieeeeeecccce
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ZALACZNIK 4 - Protokét okresowej oceny Standardéw

Data oceny:
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ZAtACZNIK 5 - Decyzja o wprowadzeniu Standardow

Z dNiem .ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e wprowadzam do stosowania w Prywatne]j Praktyce Lekarskiej Agnieszka Kardynat
- VUMED niniejsze Standardy Ochrony Matoletnich wraz z zatgcznikami.

Osobg odpowiedzialng za wdrozenie, przygotowanie personelu, przyjmowanie zgtoszen, koordynowanie interwencji
i okresowy przeglad Standarddéw jest dr n. med. Agnieszka Kardynat.
Jabtonna, dnia .....eeeeeeeiiiiiiiiie

dr n. med. Agnieszka Kardynat
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ZAtACZNIK 6 - Instrukcja interwencji dla personelu

1. Zadbaj o natychmiastowe bezpieczenstwo dziecka.

2. Przy zagrozeniu zycia lub zdrowia zadzwon pod numer 112 i udziel pomocy w granicach kompetencji.

3. Wystuchaj dziecka spokojnie. Wyjasnij dziecku, ze w razie zagrozenia trzeba zwrécic sie o pomoc.

4. Nie przestuchuj, nie sugeruj odpowiedzi i nie konfrontuj dziecka z osobg podejrzewang o krzywdzenie.

5. Zapisz fakty, obserwacje i mozliwie wiernie istotne wypowiedzi.

6. Przekaz sprawe osobie odpowiedzialnej, chyba Ze podejrzenie dotyczy tej osoby - wtedy zgtoszenie kieruje
sie bezposrednio do wtasciwych organdw.

7. Ocen wtasciwg $ciezke: 112, Policja/prokuratura, sad opiekuniczy, procedura , Niebieskie Karty”.

8. Wypetnij Karte interwencji i zabezpiecz dokumentacje.

9. Ustal potrzebne wsparcie medyczne i dalsze dziatania.

Strona 11z 24



ZALACZNIK 7 - Procedura ,Niebieskie Karty” - skrét dla lekarza

Podstawg jest rozporzadzenie Rady Ministréw z 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 poz. 1870), z uwzglednieniem pdzniejszych zmian, jezeli zostang

wprowadzone.

1. Przy uzasadnionym podejrzeniu przemocy domowej lub zgtoszeniu dokonanym przez $wiadka ocen
bezpieczenstwo dziecka i potrzebe pilnej interwenciji.

2. Jezeli zachodzg przestanki wszczecia procedury, wypetnij aktualny urzedowy formularz ,Niebieska Karta - A”.

3. Postepuj zgodnie z aktualnymi przepisami dotyczacymi przekazania formularza witasciwemu zespotowi
interdyscyplinarnemu i dalszych czynnosci.

4. Nie informuj osoby podejrzewanej o stosowanie przemocy w sposob, ktéry moégtby zwiekszyé zagrozenie
dla dziecka.

5. Jezeli wystepuje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia - dzwon pod numer 112. Procedura NK nie zastepuje
dziatan ratunkowych ani wymaganych zawiadomien.

6. Udokumentuj podjete czynnosci w Karcie interwencji i, w odpowiednim zakresie, w dokumentacji medyczne;j.

Do stosowania nalezy uzywaé wytgcznie aktualnego urzedowego wzoru formularza NK-A. Wzér stanowi zatgcznik nr 1
do rozporzadzenia Rady Ministrow z 6 wrzesnia 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1870).
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ZALACZNIK 8 - Lista kontrolna dopuszczenia osoby do pracy / wspétpracy

krzywdzenia matoletniego i prowadzenia interwencji

s NIE .
Czynnos¢ kontrolna TAK | NIE DOTYCZY Uwagi / data
Ustalono, czy zakres obowigzkéw osoby podlega ustawowym . . O
wymogom weryfikacji
Dokonano wymaganej weryfikacji w Rejestrze Sprawcéw

O O O
Przestepstw na Tle Seksualnym
Uzyskano wymagang informacje z Krajowego Rejestru
O O O
Karnego
Uzyskano wymagane informacje lub o$wiadczenia dotyczace 0 O O
innych panstw, jezeli majg zastosowanie
Dokumenty potwierdzajgce weryfikacje zostaty dotgczone
.. O Il O
do dokumentacji
Osoba zapoznata sie ze Standardami Ochrony Matoletnich O O O
VUMED
Odebrano podpisane oswiadczenie o zapoznaniu sie ze
. O Il O
Standardami
Osobie przekazano zasady zgtaszania podejrzenia
p yz8 podej N N 0

0T 1o 1SRRI

(01 o] o=l lo] o) o [V] 1o IV VL] oV 1 1 1] PRSP

Data zakoACzenia WerYFIKAC)i: ....uuuiiiieiiiiieie e e e e e e e e er b abeeeees seeanbbrbreaateeaeaeeseannnnrrreeaeaeaaaaan

StANOWISKO / FOUZA] WSPOIDIACY: «.veeeeiree ettt ettt e et e ettt e et e e e ete e e e te e e taeeeebeeeeease etseeessseesstaeeseneeeenseeeansreeeeseeas

Imie i NAzZWiSKO 0SODY WEIYTIKOWANE]: ..ot e e e e e e e e s e st e e e e e eeee e saasassbeeeeeeeeasasaannnnreseeeeanens
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ZAtACZNIK 9 - Notatka z rozmowy z matoletnim

Data i miejsce rozmowy:
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ZALACZNIK 10 - Formularz opisu obrazen / zmian istotnych dla bezpieczenstwa

Formularz pomocniczy. Opis powinien by¢ obiektywny i medyczny; nalezy unikac przesgdzania mechanizmu powstania
obrazen, jezeli nie wynika on z ustalen medycznych.

Data badania:
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ZAtACZNIK 11 - Urzedowy wzor ,Niebieska Karta - A”
Wzor wedtug zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 poz. 1870).

Przy stosowaniu nalezy kazdorazowo upewnic sie, Ze wzdr urzedowy nie zostat zmieniony.

(nazwa i adres podmiotu, w ktdrym jest zatrudniona osoba wypetniajgca formularz) ,, Niebieska Karta” (miejscowosé, data)
»NIEBIESKA KARTA - A”

W zwiazku z powzieciem uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej lub w wyniku zgtoszenia przez
swiadka przemocy domowej ustala sie, co nastepuje:

I. DANE OSOBY/0OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE!

Dane Osoba 1 doznajaca Osoba 2 doznajaca Osoba 3 doznajaca
przemocy domowej przemocy domowej przemocy domowe;j

Matoletni (Tak/Nie)"

Imie i nazwisko

Imiona rodzicow
Wiek
PESEL?

Nazwa i adres miejsca pracy / nazwa
i adres placowki oswiatowej, do ktdrej
uczeszcza matoletni

Adres miejsca zamieszkania:

Kod pocztowy

Miejscowos¢

Gmina

Wojewddztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Telefon lub adres e-mail

Adres miejsca pobytu (jezeli jest inny niz adres miejsca zamieszkania):

Kod pocztowy

Miejscowosé

Gmina

Wojewddztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Stosunek pokrewieristwa, powinowactwa lub rodzaj relacji z osobg stosujgcq przemoc domowgq:

(np. zona, byta zona, partner, byty partner, cérka, pasierb, matka, tes¢)"

Uwaga! W przypadku wigkszej niz 3 liczby os6b doznajacych przemocy dotacz kolejng karte zawierajacq Tabele I.
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Il. LICZBA MALOLETNICH W SRODOWISKU DOMOWYM, W KTORYM PODEJRZEWA SIE STOSOWANIE PRZEMOCY
DOMOWEI: ......cceuviiirerenenen

Il. DANE OSOBY/OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Dane Osoba 1 stosujgca przemoc domowg | Osoba 2 stosujgca przemoc domowg

Imie i nazwisko

Imiona rodzicow

Wiek

PESEL?

Adres miejsca zamieszkania:

Kod pocztowy

Miejscowos¢

Gmina

Wojewddztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Telefon lub adres e-mail

Adres miejsca pobytu (jezeli jest inny niz adres miejsca zamieszkania):

Kod pocztowy

Miejscowos¢

Gmina

Wojewddztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Sytuacja zawodowa, w tym nazwa
i adres miejsca pracy

Stosunek pokrewieristwa, powinowactwa lub rodzaj relacji z osobq doznajgcq przemocy domowej:

(np. zona, byta zona, partner, byty partner, cérka, pasierb, matka, tes¢)*
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IV. CZY OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA ZACHOWYWALA SIE W NASTEPUJACY SPOSOB

(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Osoby/formy
domowej

przemocy

Osoba 1 stosujgca przemoc

Osoba 2 stosujgca przemoc

wobec

Osoby 1
doznajacej
przemocy

wobec

Osoby 2
doznajacej
przemocy

wobec

Osoby 3
doznajacej
przemocy

wobec

Osoby 1
doznajacej
przemocy

wobec

Osoby 2
doznajacej
przemocy

wobec

Osoby 3
doznajacej
przemocy

Przemoc fizyczna®

bicie, szarpanie, kopanie, duszenie,
popychanie, obezwtadnianie i inne
(wymien jakie)

Przemoc psychiczna®

izolowanie, wyzywanie, osmieszanie,
grozenie, krytykowanie, ponizanie i inne
(wymien jakie)

Przemoc seksualna®

zmuszanie do obcowania pfciowego,
innych czynnosci seksualnych i inne
(wymien jakie)

Przemoc ekonomiczna®

niefoZenie na utrzymanie osob, wobec
ktorych istnieje taki obowigzek,
niezaspokajanie potrzeb materialnych,
niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania, wynoszenie
sprzetow domowych oraz ich
sprzedawanie i inne (wymier jakie)

Przemoc za pomocg Srodkéw
komunikacji elektronicznej®

wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby
w Internecie lub przy uZyciu telefonu,
robienie jej zdjecia lub rejestrowanie
filmdw bez jej zgody, publikowanie

w Internecie lub rozsytanie telefonem
zdjed, filmow lub tekstow, ktore jg
obrazajq lub oSmieszajq i inne (wymieri
jakie)

Inne®

zaniedbanie, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb biologicznych,
psychicznych i innych, niszczenie rzeczy
osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetéw domowych i ich
sprzedawanie, pozostawianie bez opieki
osoby, ktéra z powodu choroby nie
moze samodzielnie zaspokoic¢ swoich
potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu lub
zazywania Srodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych lub lekéw i
inne (wymien jakie)
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V. CZY OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ ODNIOStA USZKODZENIA CIAEA? (TAK/NIE)Y

Osoba 1 doznajgca przemocy Osoba 2 doznajgca przemocy Osoba 3 doznajgca przemocy

Uwaga! W przypadku wiekszej niz 3 liczby oséb doznajgcych przemocy dotacz kolejng karte zawierajaca Tabele V.

VI. CZY W SRODOWISKU DOMOWYM BYtA W PRZESZtOSCI REALIZOWANA PROCEDURA , NIEBIESKIE KARTY”?
O tak (kiedy? ..eeeeecveeeeieeeiieeee, 8AZIE? v ) [ nie 1 nie ustalono

VII. CZY W SRODOWISKU DOMOWYM AKTUALNIE JEST REALIZOWANA PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY”?

O tak O nie [ nie ustalono

VIIl. CZY OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA POSIADA BRON PALNA?

[ tak O nie [ nie ustalono

IX. CZY OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ CZUJE SIE BEZPIECZNIE? (TAK/NIE)"

Osoba 1 doznajaca przemocy Osoba 2 doznajaca przemocy Osoba 3 doznajaca przemocy

Uwaga! W przypadku wiekszej niz 3 liczby oséb doznajacych przemocy dotacz kolejng karte zawierajaca Tabele IX.

X. SWIADKOWIE STOSOWANIA PRZEMOCY DOMOWE!

[ ustalono - wypetnij tabele O nie ustalono

Dane Swiadek 1 Swiadek 2 Swiadek 3

Imie i nazwisko

Wiek

Adres miejsca zamieszkania:

Kod pocztowy

Miejscowosé

Gmina

Wojewddztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Telefon lub adres e-mail

Stosunek swiadka do oséb, wobec ktdrych podejmowane sq dziatania w ramach procedury , Niebieskiej Karty”  (np.
cztonek rodziny, osoba obca)”
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XI. DZIALANIA INTERWENCYJNE PODJETE WOBEC OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA

(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Dziatanie

Osoba 1
stosujaca
przemoc

Osoba 2
stosujaca
przemoc

Badanie na zawartos¢ alkoholu (wynik)

Doprowadzenie do wytrzezwienia

na podstawie art. 15a ustawy z dnia 6
kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2023 r.

poz. 171, z pdin. zm.)
Doprowadzenie do policyjnego

na podstawie art. 244 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania
karnego (Dz. U.z 2022 r. poz. 1375, z pdin.
zm.)

pomieszczenia dla oséb zatrzymanych

Zatrzymanie w izbie zatrzymar jednostki organizacyjnej Zandarmerii Wojskowej

Powiadomienie organdw S$cigania

Wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i
jego bezposredniego otoczenia

Wydanie zakazu zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia

Zakaz zblizania sie osoby stosujacej przemoc domowg do osoby dotknietej takg przemocg
na okreslong w metrach odlegtos¢

Zakaz kontaktowania sie z osobg dotknietg przemocg domowg

Zakaz wstepu i przebywania osoby stosujgcej przemoc na terenie szkoty, placowki
oSwiatowej, opiekunczej i artystycznej, do ktérych uczeszcza osoba dotknieta przemocg
domowa

Zakaz wstepu i przebywania osoby stosujgcej przemoc w miejscach pracy osoby
doznajgcej przemocy

Zawiadomienie wiasciwej komérki Policji, wtasciwej w sprawach wydawania, o wszczeciu
procedury , Niebieskiej Karty”

Odebranie broni palnej, amunicji oraz dokumentéw potwierdzajgcych legalnos¢
posiadania broni

Poinformowanie o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowe;j

Inne (wymien jakie?)
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XIl. DZIALANIA INTERWENCYJNE PODJETE WOBEC OSOBY DOZNAJACEJ PRZEMOCY DOMOWE)

(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Dziatanie Osoba 1 Osoba 2
doznajaca doznajaca
przemocy przemocy

Osoba 3
doznajaca
przemocy

Udzielono pomocy ambulatoryjnej

Przyjeto na leczenie szpitalne

Wydano zaswiadczenie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata

Zapewniono schronienie w placéwce catodobowej

Zabezpieczono matoletniego w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia

Powiadomiono sad rodzinny o sytuacji matoletniego

Przekazanie formularza ,Niebieska Karta - B”

Inne (wymien jakie?)

Xlil. DODATKOWE INFORMACIJE

XIV. WSZCZECIE PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY” NASTAPILO PRZEZ

(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Pracownika socjalnego jednostki organizacyjnej pomocy spoteczne;j

Funkcjonariusza Policji

Zotnierza Zandarmerii Wojskowej

Pracownika socjalnego specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej

Asystenta rodziny

Nauczyciela

Osobe wykonujgcg zawdd medyczny, w tym lekarza, pielegniarke, potozng lub ratownika medycznego

Przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych

Pedagoga, psychologa lub terapeute, bedacych przedstawicielami podmiotéw wskazanych w ustawie

imie i nazwisko oraz czytelny podpis osoby wypetniajacej

formularz , Niebieska Karta - A”

(data wptywu formularza, podpis cztonka Zespotu Interdyscyplinarnego)

1) wpisaé wiasciwe
2 nhumer PESEL wpisuje sie, o ile zostat nadany. W przypadku braku numeru PESEL nalezy podaé inne dane identyfikujace osobe

3) podkresli¢ rodzaje zachowan
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ZAtACZNIK 12 - Urzedowy wzor ,Niebieska Karta - B”
Wz6r wedtug zatgcznika nr 2 do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1870).

INFORMACJA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

Co to jest procedura ,Niebieskie Karty”?

Sg to réine dziatania podejmowane w sytuacji podejrzenia lub stwierdzenia stosowania przemocy domowej na
podstawie przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Celem procedury ,Niebieskie Karty” jest
zatrzymanie przemocy domowej i udzielenie pomocy i wsparcia Tobie i Twoim najblizszym. Na skutek wszczecia
procedury ,Niebieskie Karty” informacja dotyczgca Twojej sytuacji zostanie przekazana do grupy diagnostyczno-
pomocowej. Wiecej informacji na temat dalszych dziatan uzyskasz podczas spotkania z cztonkami tej grupy, na ktére
zostaniesz zaproszona/(y). W trakcie procedury cztonkowie grupy bedg kontaktowac sie takze z osobg, ktéra przemoc
stosuje.

Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegéblnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosc¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienia lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej.

Kto moze by¢ osobg doznajgca przemocy domowe;j?

a) matzonek, takze w przypadku, gdy matzenistwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego wstepni (np. rodzice,
dziadkowie, pradziadkowie), zstepni (np. dzieci, wnuki, prawnuki), rodzenstwo i ich matzonkowie,

b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

c) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

d) osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,

e) osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo
i ich matzonkowie,

f) osoba wspdlnie zamieszkujgca i gospodarujgca oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

g) osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego
zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni.
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Najczestsze formy przemocy domowe;:

Przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwtadnianie i inne.

Przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, o$mieszanie, grozenie, krytykowanie, ponizanie i inne.

Przemoc seksualna: zmuszanie do obcowania ptciowego, innych czynnosci seksualnych i inne.

Przemoc ekonomiczna: nietozenie na utrzymanie oséb, wobec ktdrych istnieje taki obowigzek, niezaspokajanie potrzeb
materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetéw domowych i ich
sprzedawanie i inne.

Przemoc za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej: wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby w Internecie
lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie filméw bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub
rozsytanie telefonem zdje¢, filmow lub tekstdw, ktdre jg obrazajg lub osmieszajg i inne.

Inny rodzaj zachowan: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych, psychicznych i innych,
niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetdw domowych i ich sprzedawanie,
pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie
zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub lekéw i inne.

WAZNE

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest osobg
doznajacy przemocy domowej, nie wstydz sie prosi¢c o pomoc. Wezwij Policje, dzwonigc na numer alarmowy 112.
Prawo stoi po Twojej stronie!

Masz prawo do ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy domowej do Prokuratury,
Policji lub Zandarmerii Wojskowe;j.

Mozesz takie zwrdci¢ sie po pomoc do podmiotéw i organizacji realizujacych dziatania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowe;.

Pomoga Ci:

e Osrodki pomocy spotecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

e Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzielg informacji
na temat instytucji lokalnie dziatajgcych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.

e Osrodki interwencji kryzysowej i Osrodki wsparcia — zapewniajgc schronienie Tobie i Twoim bliskim,
gdy doznajesz przemocy domowej, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze
opracujg plan pomocy.

e Specjalistyczne osrodki wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej — zapewniajgc bezptatne
catodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, oraz udzielg Ci
kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajacym
oraz potrzeb bytowych.

e Okregowe osrodki i lokalne punkty dziatajgce w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
— zapewniajgc profesjonalng, kompleksowg i bezptatng pomoc prawng, psychologiczng, psychoterapeutyczng
i materialna.

e Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.

e Placéwki ochrony zdrowia — np. uzyskac¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach.

e Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych — podejmujac dziatania wobec osoby naduzywajacej
alkoholu.

e Punkty nieodptatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawnej.
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Wykaz placéwek funkcjonujacych na Twoim terenie, udzielajagcych pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy
domowej

Uwaga: (dane wprowadza zespét interdyscyplinarny):

Lp. Nazwa instytucji/organizacji Adres Telefon Adres e-mail

Mozesz zadzwonic do:

e 0Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia" tel. 800 120 002 (linia
catodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 18:00-22:00 mozna rozmawiac z konsultantem w jezyku
angielskim, a we wtorki w godz. 18:00-22:00 w jezyku rosyjskim. Dyzur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia ptatna,
czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach 17:00-21:00) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna
w $rode w godzinach 18:00-22:00). Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cztonkowie
rodzin z problemem przemocy i problemem alkoholowym mogg skonsultowac sie takie przez
SKYPE: pogotowie.niebieska.linia ze specjalistg z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — konsultanci
postuguja sie jezykiem migowym.

e Ogdlnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez catg dobe mozina anonimowo
uzyskac informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybka porade psychologiczng i prawng, a takze uméwic
sie na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w jezykach
obcych oraz w jezyku migowym.

e Policyjny telefon zaufania dla oséb doznajgcych przemocy domowej nr 800 120 226 (linia bezptatna przy
potaczeniu z telefondw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9:30 do 15:30, od godz. 15:30 do 9:30
wtgczony jest automat).

Uwaga: powyisze dane kontaktowe s3 elementem urzedowego wzoru NK-B z 2023 r. Przed uzyciem warto
zweryfikowa¢ aktualnos¢ danych kontaktowych na stronach wtasciwych instytuciji.
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